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AKTUALNE

Pravidelna odstavka
bazénového
komplexu

o

Dovolujeme si vas upozornit
na pravidelnou odstavku bazénové-
ho komplexu Lazenského domu
Aurora, kterd se kond v terminu
od 14. do 18. ¢ervna. Pravidelna od-
stavka bazénového komplexu v La-
zeniském domé Berta je naplanova-
na v terminu od 6. do 10. ¢ervna. €

LAZENSKA
SIESTA

Pfijed'te si odpocinout

od stresu. Slatinné koupele,
relaxacni i wellnessové masaze
jej urcité zazenou. Nacerpejte
silu a energii v lazeriském
mésté Treboni.

Cena od 15 204 Ké

. +420 384 750 555
M rezervace.aurora@
laznetrebon.cz

Rezervujte si pobyt online
na webu www.laznetrebon.cz

LAZENSKY DUM

AURORA

LAZENSKA POHODA

AKCNi NABIDKA

V dubnu do lazni s 10% slevou

pecialni dubnova akce na pobyty

v obou lazeniskych domech! Objedna-

vejte on-line na naSem webu a po za-

dani terminu rezervace pobytu vam
bude sleva 10% automaticky odectena. Akce
plati na v§echny nové objednavky od 30. brez-
na, realizované v terminu 7.-30. dubna 2026.
Akci lze kombinovat s vyhodami vérnostniho
programu Sphere.

BEZPLATNA LINKA: 800 611 009

LD AURORA rezervace.aurora@laznetrebon.cz
LD BERTA rezervace.berta@laznetrebon.cz

www.laznetrebon.cz/pobyty <

Otevirani
lazenské sezony

Tradic¢né v posledni kvétnovou sobotu, ktera
letos pripada na 30. kvéten, se v prostoru

u jizniho vchodu Lazeriského domu Aurora
opét bude konat slavnostni Otevirani
lazefiské sezony v Teboni. Cekaji na vés
koncerty, nebude chybét skakaci hrad pro
déti, prodejni trhy Ci Zehnani slatiné. Vstupné
je samoziejmé zdarma. Podrobny program
najdete na str. 20.

Podobnou kulturni akci tfeboriské lazné
pripravuji na polovinu letnich prazdnin, a to

v centru mésta na Masarykové namésti. Akce
nese nazev Lazefiska Trebon. BEhem prvni
srpnové soboty (1. stpna) se na pédiu
vysttidaji kapely s riznymi hudebnimi zanry,
pro déti budou pfipraveny soutéze

a promitani filmu v kiné Svétozor. | v tomto
ptipadé je celodenni program zdarma. €

Na narozeniny
zdarma
do sauny

lanujete navstivit T¥eborisky sauno-

vy svét v den svych narozenin?

Po ptredlozeni platného prikazu to-

toznosti od nas ziskate zakladni
dvouhodinové vstupné zdarma jako darek
k vasemu vyjimeénému dni. €

OTEVRENO
Denné: 12.00-22.00 hodin

JEDNORAZOVE VSTUPNE V KC:
60 min. 120 min. 180 min.

Dospéli 250 390 580
Senior nad 65 let 250 340 510
Student (15-26 let) 250 340 510
Dité (10-15 let) 250 240 360
ZTP, ZTP/P 250 320 480
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PODPORUJEME VZDELAVANi

Klinické staze studenti fyzioterapie v SLT

PhDr. MAREK ZEMAN, Ph.D., FYZIOTERAPEUT
LD BERTA, VYUCUJiCi NA ZDRAVOTNE SOCIALN{
FAKULTE JIHOCESKE UNIVERZITY

o0zna jste si uz v8imli, ze v budo-

vach obou lazeniskych domu, te-

dy LD Aurora i LD Berta, se né-

kdy pohybuji i vyrazné mladsi
kolegové, ,praktikanti“ riznych zdravotnic-
kych obort. Kromé masért a zdravotnich se-
stfiCek jsou to i fyzioterapeuti. Zdravotné so-
ciélni fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych
Budéjovicich nabizi studijni program Fyziote-
rapie jiz od roku 2007 a praktické zaméfeni
vyuky patii mezi jeho nejvyssi priority. O ten-
to studijni program je mezi uchazeci velky za-
jem, fada absolventu pak zde také po skonce-
ni studia ztstava i ve stalém pracovnim po-
méru. Mimo fyzioterapeuty druhého a t¥etiho

ro¢niku na Zdravotné socialni fakulté se

na klinickych stazich mtzeme setkat i se za-
hrani¢nimi studenty v ramci projektt Eras-
mus+. Aktudlni bilateralni smlouvy jsou uza-
vieny s okolnimi staty (Slovensko, Rakous-
ko), ale i s dal$imi zemémi (Litva, Lotyssko,
Estonsko, Spanélsko, Nepal a nové Bosna
a Hercegovina). Pravé z Pan-European Uni-
versity Apeiron v bosenské Banja Luce zavita-

la do nasich lazni jiz druha skupinka studentt
tretiho ro¢niku Fyzioterapie - na snimku Na-
da Kovacevi¢ a Sara Mastilovi¢ - na svou
dvoumési¢ni staz. Studentky nejsou samo-
zfejmé jenom u nas v 1aznich, ale i na Rehabi-
lita¢nim oddéleni v Nemocnici Ceské Budéjo-
vice, v Rehabilita¢nim a regenera¢nim centru
Borovany, Détském centru Arpida nebo Cen-
tru fyzioterapie v budové fakulty. Pravé Siro-
ké spektrum klinickych pracovist s riznym
zaméfenim je pro studenty velmi uzite¢né
a atraktivni. Staze zahrani¢nich student pfi-
naseji obohaceni i pro nas, a to diky sdileni
zkusenosti z jinych zemi. Studentky v laznich
velmi ocenuji komplexni terapeuticky pro-
gram véetné nejmodernéjsich piistroji pro
fyzikalni terapii (Vakuum-kompresni terapie)
nebo posturalni kinezioterapie (Neurotré-
nink), kterymi se pochopitelné radi ,pochlu-
bime*. €

Provoz kolaren

azensky dim Aurora ma pro své Kkli-

enty k dispozici tfi kolarny. Prvni dvé

se nachazeji v prostorech u budovy
I feditelstvi, pobliz parkovisté pro
Wellnesscentrum, a jsou ur¢eny klientim
ubytovanym v hlavnich budovach A, Ba F.
Kolarna ¢. 3 se nachazi v pfizemnich prosto-
rech ubytovaciho pavilonu B a je urCena vy-
hradné pro klienty ubytované v nové ptistavbé
budovy B. V8echny kolarny jsou samoobsluzné
prosttednictvim ¢ipovych hodinek. Cipové ho-
dinky klient obdrzi pti ptijezdu na hlavni re-
cepci lazni. Do kolaren se vstupuje pfiloZenim
¢ipu na oznaceny terminal. Pfi odchodu je nut-
né zkontrolovat uzavieni dveri, které jsou
opatteny bezpe¢nostni zvukovou signalizaci.

OTEVIRACIi DOBA V DUBNU

denné 6.00-23.00 hodin

PROVOZNi DOBA:

1kolo/1 noc v Gischovné LOKE

Venkovni bazény
chystaji sviij provoz

Ve druhé poloviné dubna ¢ekaji venkovni aredl TVS drobné
opravy, odzimovani bazénd, odstranéni hrubych necistot,
napadaného lupent a ¢isténi. Na prelomu dubna a kvétna se
vSechny bazény zacnou postupné napoustét a vyhtivat.
Provoz venkovnich bazénll bude zahajen v zavislosti

na pocasi. Cilem vedeni lazni je dalSi sezonu zahajit spolecné
s tou lazeniskou, tzn. v sobotu, 30. kvétna 2026.

LAZENSKE
UVOLNENI

Dopfejte si tydenni pobyt

v Lazeriském domé Berta plny
relaxacnich procedur. Masaze
uvolni napéti téla, koupele pak
blahodarné zaptisobi na vasi
mysl. Prosté relax...

Cena od 14 490Ké

. +420 384 754 555
¥ rezervace.berta@
laznetrebon.cz

Rezervujte si pobyt online
na webu www.laznetrebon.cz

LAZENSKY DUM

BERTA
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LAZENSKA POHODA

SLATINNE LAZNE TREBON POTVRDILY VYSOKY STANDARD POSKYTOVANYCH SLUZEB

Kvalita vyjadrena hvézdami

ING. MARTINA HERCHOVA,
SPECIALISTA OBCHODU SLT

ocet hvézdicek a troven ubytovacich
sluzeb patfi pro klienty mezi nejdulezi-
téj$i kritéria pti rozhodovani o tom,
kde a jak stravi svij volny ¢as. Proto se
Slatinné lazné Tiebon v roce 2021 rozhodly
podstoupit certifikaci v ramci Oficialni jednot-
né Klasifikace ubytovacich zatizeni Ceské re-
publiky. Tento systém zastfeSuje organizace
Hotelstars Union, ktera stanovuje jednotna
pravidla pro 21 evropskych ¢lenskych zemi.
Certifikat je udélovan vzdy na obdobi ¢tyf let.
Pro jeho obnoveni je nutné absolvovat recer-
tifikaci. Protoze se systém hvézdickové klasi-
fikace osvédcil nejen jako ukazatel kvality

pro nase klienty, ale také jako u¢inny nastroj
pro zlepSovani poskytovanych sluzeb, roz-
hodli jsme se certifikaci obnovit. V prabéhu
unora tak oba tfebonské lazenské domy opét
prosly celym procesem hodnoceni.

V ramci certifikace musi zafizeni i jednotlivé
pokoje splilovat vechna povinna kritéria da-
né kategorie, dalsi body lze ziskat splnénim
kritérii nepovinnych. Celkem bylo provéfova-
no 239 hodnoticich kritérii, a to nejen po for-
malni strance, ale pfedevsim prakticky, pfimo
na misté, béhem navstévy hodnoticiho komi-
safe.

Stejné jako v roce 2021 se certifikace tykala
predevsim ubytovacich kapacit ur¢enych pro
samoplatce. V Lazenském domé Aurora se
jedna o budovu A a novou piistavbu budovy
B, v Lazenském domé Berta pak o pokoje
vbudovach BaD avhlavni budové o apartma-
ny a pokoje oznacené jako Superior.
Slatinné lazné Tteboil dlouhodobé nabizeji
svym klientim v obou lazetiskych domech
ubytovani na vysoké urovni, doplnéné $iro-
kou $kalou sluzeb. Potésujici je, Ze jsme opét
obhéjili kategorii Lazenisky/Spa hotel 4 Supe-

rior*. Oznaceni Superior ziskavaji zafizeni,
ktera v ramci dané kategorie ziskaji vyrazné
vyssi pocet hodnoticich bodu, nez je minimal-
né pozadovano. K dosazeni tohoto hodnoceni
je zpravidla nutna velmi pestra nabidka vyba-
veni a sluzeb.

V nasem ptipadé jde naptiklad o to, Ze vétsina
pokoju disponuje balkonem nebo terasou.
Standardem jsou také lednice, trezory, smart
TV, USB nabijeci pfipojky a regiondlni infor-
macni materialy na pokojich. Postele jsou vy-
baveny matracemi o rozméru 90 x 200 cm,
polstate maji hygienické chranice a na vyza-
dani jsou k dispozici certifikované polstare
a prikryvky vhodné pro alergiky. Soucasti vy-
baveni pokoju je také lzice na boty, zupan
a pantofle, které jsou hostim k dispozici au-
tomaticky nebo na vyzadani.

V koupelnach klienti najdou sprchu se zasté-
nou, bezpe¢nostni madla a topné zebiiky. Re-
cepce je oteviena nepfetrzité 24 hodin denné
a nabizi také sluzby portyra. Parkovani je za-
jisténo ptimo u hotelu, v arealu LD Aurora
jsou uschovny kol i nabijeci stanice pro elek-
trokola. Bary a restaurace jsou otevieny sedm
dni v tydnu.

Klientim nabizime také konferen¢ni prosto-
1y a sluzby, pronajem sportovniho vybaveni,
naptiklad holi pro nordic walking nebo
squashovych raket. K dispozici je télocvi¢na,
Siroka nabidka koupeli, masazi, sauny, vitivky

a bazény. Soucasti nabidky je také doprovod-
ny program, naptiklad tane¢ni vecery nebo
promitani kina.

DtleZitou soucasti naseho pfistupu je také
systematické zjistovani spokojenosti klientd,
strukturovany systém feSeni stiznosti a pra-
videlna kontrola kvality sluzeb prostfednic-
tvim tzv. Mystery Guestingu.

Nova klasifikac¢ni kritéria pro obdobi 2025-
2030, podle nichz jsou oba lazenské domy
certifikovany, reflektuji nejaktualnéjsi tren-
dy a o¢ekavani hostli v oblasti pohostinstvi.
Dosazena kategorie klasifikace a jeji obhajeni
jsou tak nejen znamkou vysoké kvality po-
skytovanych sluzeb, ale také ocenénim prace
vSech zaméstnanct. Pravé diky nim Slatinné
lazné Ttebon jiz vice nez 140 let ,pohladi télo
i dusi“ - a nyni i nadale ve ¢tyrhvézdickové
kvalité. €
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4denni wellness pobyt zahrnuje:

ubytovani dle vybrané kategorie
s polopenzi

slatinna koupel

jarni masaz (50 minut)

lazen v fasach Treboriska Chlorella
mechanicka masaz Hydrojet

vstup do Treboriského saunového svéta
(1x 120 minut)

vstup do vnitfnich bazént T¥eboriského
vodniho svéta a do fitness po celou
dobu pobytu

mistni poplatek z pobytu neni soucasti
ceny pobytu

INFORMACE A REZERVACE:

bezplatna linka 800 611 009, 384 750 555
rezervace.aurora@laznetrebon.cz

Objednavejte online na www.laznetrebon.cz

39 | 4%
v terminu 1.-30. dubna 2026
Cena za pobyt/osoba v Ké

Jednoliizkovy Superior + balkon 10 326K¢

Jednoliizkovy DeLuxe 10 266 K&

Jednoliizkovy DeLuxe + terasa 10 836K¢

Jednoliizkovy DeLuxe + balkon 10 956 K&

Dvouliizkovy Superior + balkon 8376K¢

Dvoul{izkovy DeLuxe 8 676K¢E

Dvouliizkovy DeLuxe + terasa 8 976K¢

Dvouléizkovy DeLuxe + balkon 9126 K¢é

Apartma ik + balkon 9 276K¢é

Apartma Prezident + balkon 9 576 K¢
Apartma DeLuxe 9 876K¢
Apartma DeLuxe + balkon 10 326K¢é
Apartma Exklusiv + terasa 10 926 K¢

Apartma Exklusiv + balkon 1 226K¢é

39 | 43

v terminu 1.-30. dubna 2026

Cena za pobyt/osoba v Ké

Jednoliizkovy Prim

Jednoliizkovy Prim
+ balkon nebo terasa

Jednoliizkovy Superior + terasa
Dvoultizkovy Prim

Dvoultizkovy Prim
+ balkon nebo terasa

Dvouliizkovy Zahradni Superior
+terasa

Dvouliizkovy Superior

Dvouliizkovy Superior + balkon
Apartma Klasik + balkon

Apartma DeLuxe

8 004K¢

8 694 K¢

9 804K¢
6 774Ke

6 924 K¢

7 404 K¢

7 554 K¢é
7 854K¢
8 754 K¢
9 054 K¢

4denni wellness pobyt zahrnuje:

3x ubytovani dle vybrané
kategorie s polopenzi

1% slatinna koupel

1% klasicka masaz ¢astecna

1% lazen v fasach Trebonska
Chlorella

1% mechanicka masaz Hydrojet

1% vstup do Treboriského
saunového svéta (LD Aurora,
1x 120 minut)

+ vstup do bazénu

s whirlpoolem, parni kabiny

a sauny po celou dobu pobytu

mistni poplatek z pobytu neni

soucasti ceny pobytu

INFORMACE A REZERVACE:
. 384754555

£ rezervace.berta@laznetrebon.cz
Online na www.laznetrebon.cz
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LAZENSKA POHODA

NOVINKY MEZI POBYTY

Novinky mezi pobytovymi
balicky pro letosni rok

ING. MARTINA HERCHOVA,
SPECIALISTA OBCHODU SLT

feboriské lazné vstupuji do nové se-

zony s pestrou nabidkou pobytovych

balick, které reflektuji aktualni po-

treby nasich klientt. Nejde pfitom
jen o ndhodné sestavené procedury. Za kaz-
dym programem stoji promysleny koncept,
zkuSenosti, tradice, odborné zizemi i diraz
na skute¢ny pfinos pro zdravi a psychickou
pohodu. Nagim cilem je, aby tato kombinace
délala z kazdého pobytu nejen ptijemny zazi-
tek, ale také investici do zdravi a Zivotni po-
hody.

Naslouchani jako zaklad

Kazdy novy balicek vznika na zakladé real-
nych potfeb klienti. Dlouhodobé sledujeme
poptavku i vysledky dotaznika spokojenosti
areagujeme na aktualni trendy v oblasti well-
ness a lazenstvi. Stale vétsi daraz je kladen
nejen na fyzickou regeneraci, ale také na du-
Sevni odpocinek a tolik potfebny ,¢as pro se-
be“. To vSe se snazime komplexné promitnout
do struktury balicku.

Promysleny celek, ne nahoda

Na tvorbé programu se podileji kolegové na-
pti¢ dotéenymi tseky, 1ékati, fyzioterapeuti,
provozni usek... Tradi¢ni lazeriské postupy,
jako je naptiklad slatinna koupel, jsou navic
citlivé kombinovany s modernimi pfistupy
k regeneraci téla a mysli. Kazdy balicek je se-
staven tak, aby procedury na sebe pfirozené
navazovaly a vzajemné se dopliiovaly. Kombi-
nace tepla, masazi a nasledného odpocinku
maximalizuje G¢inek regenerace a pomaha té-
lu i mysli skute¢né zpomalit. Dulezitou roli
hraje i celkovy zazitek - od ubytovani ptes
stravovani az po atmosféru lazni. Pravé har-
monie prosttedi je jednim z klicovych fakto-
ry, diky nimz si hosté odnaseji nejen odpoci-
nek, ale i novou energii.

Pfiroda jako soucast terapie

Velkou roli hraje i prostfedi. Tteboriska kraji-
na s rybniky, lesy a ¢istym vzduchem putisobi
jako ptirozeny balzam na psychiku. Prochaz-
ky, cyklovylety nebo jen ticho a klid pfispiva-

ji k celkové regeneraci stejné jako samotné
procedury.

Dva lazeiiské domy, dvé jedineéné
atmosféry

Nabidka balickt v jednotlivych lazenskych
domech odrézi jejich specifika.

Lazenisky diim Aurora nabizi moderni zazemi
uprostfed pfirody na biehu rybnika Svét,
vCetné fyziocentra s nejmodernéj$imi tech-
nologiemi, wellness, saunového svéta a vniti-
niho i venkovniho vodniho svéta.

Lazensky dim Berta naopak laka komornéjsi
atmosférou v blizkosti historického centra
Tteboné, je idedlni pro ty, kdo hledaji auten-
ticitu.

Sest novinek pro letosni rok

K tradi¢nim a lety provéfenym pobytum le-
tos ptibylo $est novinek. Jejich délku a sloze-
ni jsme koncipovali tak, aby si mohl vybrat
kazdy.

€AS PRO SEBE

> Wellness pobyt

> Lazeiisky diim Aurora

> 5 noci/6 dni

» Cena od 14 540 K¢

Bali¢ek zaméteny na hluboky odpocinek téla
i mysli. Nabizi delsi, intenzivni procedury,
které pomahaji uvolnit napéti a nacerpat no-
vou energii. Idealni pro jednotlivce i pary, kte-
i chtéji na chvili vystoupit z kazdodenniho

shonu a vénovat se sami sobé. Cela koncepce
neni jen o pifjemné stravenych chvilich, ale
piedevsim o védomé péci o vlastni télo i mysl.
Nékdy totiz staci opravdu malo - jen se
na chvili zastavit a dopfat si ¢as pro sebe.

JAK NA BOLAVA ZADA

> Lééebné rehabilitaéni pobyt

> 6 noci/7 dni

> Cena od 14 460 K¢

Pobyt, ktery jste mohli najit v nabidce Lazen-
ského domu Aurora, se rychle osvéd¢il. Proto
jsme se rozhodli pro jeho zafazeni s obména-
mi i v Lazenském domé Berta.

Bolest zad patii mezi nejcastéjsi zdravotni
potiZe dnesni doby. Dlouhé sezeni, nedosta-
tek pohybu, stres i $patné drzeni téla se po-
stupné podepisuji na nasem zdravi. Casto jde
o kombinaci fyzického i psychického napéti.
Pokud se potize nefe$i v¢as, mohou se po-
stupné zhor$ovat a ovlivitovat kvalitu kazdo-
denniho Zivota. Program byl specialné vytvo-
feny ve spolupraci s nasimi lékati. Jeho obsah
je peclivé ptipraveny tak, aby ptsobil preven-
tivné a komplexné. Vhodnou volbou je pro ty,
kdo maji obcas potize se zady a chtéji védét
co délat, aby se z malych potizi nestaly velké,
trvalé a zasadni.

ZAZ1) TREBON

> Wellness pobyt

> Lazeiisky diim Aurora i Berta
> 5 noci/6 dni
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> Lazeiisky diim Aurora - cena od 10 970 Ké
» Lazeiisky diim Berta - cena od 10 140 Ké
Ideélni volba pro ty, kdo chtéji spojit lazen-
skou péci s objevovanim kras Tfeboné. Pro-
gram zahrnuje vlajkovou lod mezi procedura-
mi - slatinnou koupel. Jeji povéstné uc¢inky
podpoif masaz i dalsi relaxa¢ni procedury.
Program zaroven ponechava prostor pro vy-
lety, kulturu i gastronomii tak, aby nebyl jen
dovolenou, ale skute¢nym zazitkem pro télo
i mysl.

NA SKOK DO TREBONE

> Wellness pobyt

> Lazerisky diim Aurora i Berta

> 2 noci/3 dny

» Lazeiisky diim Aurora - cena od 4 530Ké
» Lazeiisky diim Berta - cena od 4 070 Ké

Mate radi Tiebon, ale necitite se byt pravym
Jazenakem*? At uz do Tfeboné mifite za kul-
turou, na kola nebo prosté jen potiebujete
oddech, Na skok do Tteboné je piesné to, co
hledate. Tato volba spojuje kvalitni sluzby
s benefitem lazenskych procedur. I béhem
téchto par dni u nas nacerpate silu pro navrat
do bézného zivota.

Investice do zdravi i pohody

Zkuste prozkoumat nasi nabidku. Pobyto-
vé balicky Slatinnych lazni Tiebon nejsou
jen o odpocinku, ale o komplexni péci. Spo-
juji tradici, odbornost i moderni pfistup
a pfinaseji smysluplny prozitek s dlouho-
dobym piinosem. VSe si mizete prohléd-
nout i zarezervovat z pohodli vaseho do-

| =
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‘*'Novinky pro klienty pFipravuji
" (zleva) Jan Plch, Martina Herchova
"9~ aDaniel Hamr

Katalog
pobyta
a sluzeb

KATALOG
POBYTU 2026

Do i

Kompletni nabidku

Slatinnych lazni Trebon

si miZete prolistovat v podobé
Katalogu pobyt(i a sluzeb na rok
2026. Ke stazeni ho najdete

na www.laznetrebon.cz.

Jak si objednat
pobyt

Objednavejte online na:
www.laznetrebon.cz

nebo e-mailem na adresach:
rezervace.aurora@laznetrebon.cz
rezervace.berta@laznetrebon.cz

Bezplatna linka
+420 800 611 009
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TREBONSKY RASUL - WELLNESS PROCEDURA V LAZENSKEM DOME BERTA

& & (

Jak privitat jaro svézi?

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

aptiklad za pomoci unikatniho pu-

sobeni nasi slatiny v kombinaci

s marockym jilem. Lazerisky dim

Berta (LDB) disponuje kromé neza-
ménitelné atmosféry i prostory, kde na vas
dychne atmosféra exotiky. Pii rekonstrukeci
balneoprovozu LDB v roce 2015 vznikl ,kout*
pro aplikaci Tfeboniského rasulu. Procedura
je urcena pro klientelu obou lazenskych do-
mu i $irokou vefejnost. Béhem 50 minut se
prenesete do jiného svéta a podpofite svoji
dusevni i fyzickou pohodu.

Treborisky rasul

Je smés slatiny a marockého jilu (pro jil se po-
uziva také oznaceni rasul, slovo ma puavod
v arabském slovesu ghasala, jehoz ¢esky vy-
znam je ,istit“). U¢inky tfebonské slatiny,
ktera ma hluboky prohfivaci uc¢inek a diky
obsahu huminovych kyselin blahodarné pu-
sobi na lidsky organismus, se ve spojeni s ji-
lem nésobi o peelingové (exfolia¢ni) a detoxi-
ka¢ni u¢inky. Aplikace smési na lidské télo,

nebo na jeho ¢asti, odstrani pfebyte¢ny maz
a hluboko usazené necistoty. Zaroven také
vyzivi pokozku.

Aplikace

Ve specialnich prostorach v Lazeiiském domé
Berta s nazvem ,mazarna“, kde jsou na speci-
alnim pultu pro pfichozi pfipraveny nerezové
misky s popsanou smési. Po aplikaci na télo
se klient pfesune do ¢asti zvané ,slunecnilou-
ka“, kde se nachazeji specialni vyhtivana le-
hatka. Nad nimi jsou instalované specialni za-
Fice. Po zaschnuti smési na téle se klient pfe-
sune do parni kabiny s tropickym de$tém
a teplotou vzduchu 45 stupnu Celsia. Na za-
vér nasleduje ochlazeni studenym mlznym
oparem. V parni kabiné se stfidaji svételné
efekty, coz znamena, e dal$im blahodarnym
efektem celé procedury je tzv. chromoterapie
neboli svétlolécba.

Soukromi

Urceno az pro 4 osoby. Jedna se o zazitkovou
proceduru bez obleceni.

Doporuceni: aby se zdjemci o proceduru znali.

Indikace

» zabrartiuje vysouSeni pokozky

> odstrariuje odumtelé kozn{ buiiky

> zlepsuje pruznost a pevnost pokozky

Kontraindikace

> vysoky krevni tlak

» zanétlivé onemocnéni
» akutni zanét zil

> srdecni arytmie

Trebonsky rasul
Cenik

1-2 osoby 50 min. 1100Ke
3 osoby 50 min. 1500K¢
4 osoby 50 min. 1800K¢
Objednavky

e-mailem:

procedury.berta@laznetrebon.cz

osobné:
Casovani procedur
pondéli-sobota 7.00-15.30 hodin

> www.laznetrebon.cz

Osobni zkuSenost pohledem
klienta a fyzioterapeuta
Lazenského domu Berta

Vv jednom:

Z pohledu fyzioterapeuta lze proceduru
sTreborisky rasul vnimat predevsim jako
dopliikovou, zamérenou na relaxaci

a uvolnéni. Rasul Ize aplikovat lokdlné
na celé télo. Pisobeni tepla navozuje
pFijemné prohfati a miize prispét

ke zmirnént bolesti. Ndslednd parni ldzeri
organismus ddle prohfeje a pozitivné
ptisobi i na dychaci cesty. Pro mé

a mamku je to zdrovern kazdoroéni
predvanocni ritudl - skvéld parova
aktivita, po které se vzdy citime odpocaté
a uvolnéné. Celkové jde o intenzivni
relaxacni zdzitek, ktery pomdhd vypnout
a nacerpat novou energii.

Kristyna Latova,

fyzioterapeutka LD Berta
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4DENNI WELLNESS POBYT / TERMIN POBYTU: 14.-18. CERVNA 2026

CERVNOVY SPECIAL

ubytovani dle vybrané kategorie
polopenze formou bufetu
slatinna koupel

perlickova koupel s bylinkami
Aurora - masaz zad a Sije vonnym
olejem

vstup do Treboriského saunového
svéta (120 minut)

volny vstup do venkovnich bazén(i
a fitness po celou dobu pobytu
parkovani v ramci pobytu

za 1Ké&/noc

Sle;la pro driitele
- Vnitini bazénovy komplex
[ wellnesscentra je ve dnech 14.-18. Cerv-

i Ny na z provoznich diivod( uzavien.

Cena pobyt/osoba

Jednoliizkovy Superior + balkon 9 429K¢g
Jednoliizkovy DeLuxe 9369Ké
Jednoliizkovy DeLuxe + terasa 9 939K¢
Jednoliizkovy DeLuxe + balkon 10 059 K¢
Dvouliizkovy Superior + balkon 7 L79KE
Dvouliizkovy DeLuxe 7 T79K¢E
Dvouliizkovy DeLuxe + terasa 8 079K¢
Dvouliizkovy DeLuxe + balkon 8 229K¢
Apartma Klasik + balkon 8 379Ké
Apartma President + balkon 8 679Ké
Apartma DeLuxe 8 979K¢é
Apartma DeLuxe + balkon 9 429K¢
Apartma Exklusiv + terasa 10 029 K¢
Apartma Exklusiv + balkon 10 329Ké
Pistylka 5949K¢e

Mistni poplatek z pobytu 40 Ké/den neni

soucdsti ceny pobytu.

Lazensky dim Aurora
& +420 384 750 555

¥ rezervaceaurora@laznetrebon.cz

www.laznetrebon.cz

INZERCE

Lazenska procedura

Proceduru si mizete vzit u nas

v laznich, zbytek wellness produktd
najdete v lazenském obchidku a nebo se J
slevou 15% na e-shopu www.annabis.cz.

Vyzkousejte
konopny ritual
s levanduli.

s kodem TREBON15

do 30. 4. 2026 na e-shopu

www.annabis.cz
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KLIENT LD AURORA - JOSEF BRUNER

Kdo se boji,

¥ 4

nesmi do lesa

Misto toho, aby byvaly sportovec, pozdéji hokejovy funkcionaf a podnikatel Josef
Bruner ze Sobéslavi stravil olympijsky meésic fandénim doma u televize ¢i si udélal
vylet do Milana a zazil uchvatnou atmosféru zimnich olympijskych her na vlastni
kiizi, byl na komplexni lazeriské péci v Lazeniském domé Aurora. Ani tady si v8ak
sportovni déni pod péti kruhy nenechal ujit. Koneckoncti, do lazni, kam ptijel

na rehabilitaci po vymeéné obou kolennich kloubt, jej viceméné dostal sport,
respektive zranéni ze sportu.

ROMAN RUZICKA, REDAKTOR

Nestava se ptilis ¢asto, ze by si lidé nechali
délat totalni endoprotézu obou kolennich
kloubti najednou. Co vas k tomu vedlo?
Kdysi pti hokejovém zapase v Pisku jsem si
nevédomé strhnul hranu na brusli. Béhem na-
sledujiciho tréninku jsem se rozjel pres celé
hfi$té a na brankové ¢afe jsem chtél udélat
bognu, jenomze brusle se na hrané neudrzela

aja v plné rychlosti naletél kolenem na zadni
mantinel a rozstipal si ¢ésku do znaku Merce-
desu. V taborské nemocnici mi ji zadratovali,
Sest nedél sadra, tfi ¢tyfi mésice rehabilitace,
pak draty vyndat. Tehdy mi bylo 21 let a kole-
no jakztakz drzelo. Pro endoprotézu jsem se
rozhodl az nyni, po 45 letech. I kdyz uz difve
mé doktofi lakali na operaci, coz jsem odmi-
tal. Zatim jsem nedospél k nazoru, Ze by ope-
race byla nutnd, protoze koleno fungovalo
bez vétsiho omezeni.

Josef Bruner

Zacatkem lonského dubna uz jsem citil, Ze ko-
leno je ponékud unavenéjsi, a nechtél jsem se
dostat do situace, kdy mi totalné zkolabuje,
nebudu funkéni a budu na posledni chvili ho-
nit opera¢ni termin. Pfi druhé navstévé orto-
pedické ambulance zacatkem cervna jsem si
domluvil prvni mozny volny termin operace,
coz bylo 4. prosince.

Zil jsem v domnéni, ze druhé koleno je stale
dobré. Jenomze zacal jsem mit myslenky, ze
kdy?z si necham odoperovat pravé koleno, za-
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¢nu vSechno tahat ptes levou nohu, koleno se
muze unavit a vypovédét sluzbu a pak budu
Cekat v bolestech na dalsi operaci. K defini-
tivnimu rozhodnuti napomohla okolnost pti
golfu. Ze sportu mi po hokeji, fotbale a tenise
zustal jesté chodici golf“. Pohoda, az do chvi-
le, kdy po prvnich dvou fijnovych golfech
v Clenitéj$im terénu jsem zjistil, Ze mé taha
i levé, radoby zdravéjsi koleno. Citil jsem jej
ve smyslu bolesti, ne Ze by se nedala vydrzet,
ale ktera byla trvalejsiho razu. Bolest, jako
kdyz si zevnitt kolena klepnete toptirkem. Ni-
koli ptivodni bolest, ale ta odeznivajici. Najed-
nou mi prilo, Ze levé koleno je horsi nez pra-
vé, se kterym jsem jiz byl objednan na opera-
ci. TakZe ve tfetim fijnovém tydnu jsem
rozsitil objednavku u MUDr. Karla Janouska
a domluvili jsme se, Ze mi udéla kolena obé.
Pii jednom spani, pii jednom opera¢nim za-
kroku.

Nerozmlouval vam MUDr. Janousek
operaci obou kolen najednou?

Védél jsem, Ze MUDr. Janousek je jeden z ma-
la ortopedd, ktefi jsou ochotni operovat obé
kolena. Udajné to prede mnou délal osmkrat.
Zaroven jsem védeél, ze budéjovicky ortoped
MUDr. Martin Held je odoperovany prima-
fem MUDr. Martinem Starkem z prachatické
nemocnice také na dvé kolena. TakzZe jsem vé-
dél, ze to funguje. A kdyz jsem se zeptal
MUDr. Janouska, co mi dvojita operace pfine-
se, odpovédél, Ze usetfim pul roku Zivota, coz
je v podstaté ¢as trvani rehabilitace, nez se
Clovék dostane za idealnich podminek do pu-
vodni kondice.

Mél jste i jiné informace o priibéhu
operace, a predevsim pak o nasledné
rehabilitaci?

Napiiklad od Vaclava Neknéze ze sobéslav-
ského hokeje, ktery je o patnact let starsi
a TEP kolene absolvoval rok pfede mnou.
0d néj jsem mél mnoho informaci, jak vse
probiha z hlediska pacienta. Také jsem do-
stal 1ékatsky bulletin zaméfeny na operace
kolen a ky¢li. Jsou v ném informace, co ma
¢lovék délat pred operaci, co se déje pfi za-
kroku, co tésné po zakroku, co pacienta ¢eka
v nemocnici, jakym zptsobem rehabilitovat
po operaci. A jedna zajimavost, coz potési
nas hokejisty, tvati ¢asopisu je legendarni ji-
hocesky Candét (Vladimir Caldr, byvaly ces-
koslovensky tto¢nik a trenér, nyni feditel ZS
v ¢eskobudéjovické Griilnwaldové ulici).

Potfeboval jste najit odvahu

k operaci obou kolen najednou, nebo
rozhodnuti p¥islo automaticky?

Nemél jste obavy z priibéhu

nasledné rehabilitace?

Kdo ma strach, nesmi do lesa. Nasel jsem od-
vahu, naSel jsem odvazného ortopeda proti

sobé. Pohybuji se mezi lidmi, ktefi maji odo-
perovana, respektive vyménéna kolena, ale
jak sami pfiznali, malokdo z nich by nasel
odvahu k operaci obou kolen najednou. Ob-
dobné, ziejmé ne kazdy ortoped se k tomuto
zakroku pohrne.

Mél jste informace, jak bude operace

i nasledna rehabilitace teoreticky
probihat. Sesla se teorie s praxi?

V podstaté ano. Ale nedokazu si ptedstavit,
7e by dvojitou operaci absolvoval ¢lovék,
ktery nesportoval, pofadné se nehybal, s ma-
lou fyzickou kondici. KdyZz ma ¢lovék odope-
rovanou jednu nohu, tak si druhou pomuze.
Naptiklad kdyz seda nebo leha na postel, tak
zdravou nohou si pomuze pfes patu a opero-
vanou nohu si vytahne. Takhle jsem se musel
hodné ohybat, pomahat si rukama, jedna no-
ha, druha noha. Svaly na noze sice ztstanou,
ale jsou natolik ochablé, Ze se noha prosté

//////

nost i pohyblivost.

Pted jedenacti tydny jste byl operovan,

a na vasi chiizi neni viibec znat, Ze mate
nové kolenni protézy. Jak probihala vase
rehabilitace?

Ve ¢tvrtek dopoledne jsem byl odoperovany,
nasledujici pondéli mé pievezli v ramci ta-
borské nemocnice na rehabilita¢ni oddéleni.
Hodné se prezentuje, ze druhy den po opera-
ci ¢lovéka stavi na nohy. Nesel jsem na berle,
ale na takové choditko, kde jsem se zapiral
o piedlokti, coZ trvalo asi tyden, dva, a pak
jsem presel na berle. Choditko jsem mél
k dispozici stéle, ale pouzival jsem jej pouze
kdyz jsem potieboval néco prenést. S berle-
mi bych tézko néco v ruce nesl.

Pfi rehabilitaci v nemocnici mi nejvice pro-
spivala motodlaha. Noha je upnuta v pii-
stroji, ktery s nohou cvi¢i na pfedem nasta-
veny thel. Mé dotahli do ohybu 90 stuprid.
A ja byl tak aktivni, takze jsem si pronajal
motodlahu i domt, takze do silvestra jsem
obé nohy rozhybal na 120 stupiit, coz je
na motodlaze maximum. Mimochodem,
mechanismus protézy odoperovaného kole-
ne je idajné schopen pojmout az 130 stup-
na.

Po operaci (TEP) by pacienti méli

do t¥i mésicti nastoupit do lazni na tzv.
komplexni lazeriskou péci. Kdy jste zacal
tesit pobyt v laznich?

Je zvlastni, Ze ne kazdy lazné vyuziva. Napii-
klad zmifiovany Vaclav Neknéz v 1aznich ne-
byl a ja si ptivodné fikal, ze do lazni také ne-
pojedu. Nicméné jsem uznal, Ze 1azné jsou
potteba. Vidél jsem a citil, jak télo a svaly
jsou ochablé, védél jsem, ze budu potfebovat
pomoc, rozcvicit. Dnes si nedovedu predsta-
vit, ze bych do lazni nejel.

V laznich jste poprvé?

Nékdy v roce 2018-2019 jsem byl z divodu
problémt s kolenem na tfitydennim pobytu,
ale ne v Tfeboni. Tady jsem mile pfekvapen.
Aurora je velky rozsahly aredl a prvni dny
chozeni na procedury byly vyc¢erpavajici.
Chodim bez berli uz tfeti tyden, ale doposud
to bylo jenom par krok po byté. Zdejsi LD
Aurora je velky aredl, kde jenom na proce-
dury nachodim 2-3 kilometry denné, coz
unavi.

Na pozitivnim vysledku pobytu v laznich
ma svij podil i ubytovani, potazmo
spolubydlici. Vychazite spolu?

Skvéle. Jak se i1kd, vrana k vrané seda. Béhem
jednoho nedélniho odpoledne se potkali dva
sportaci v taborské nemocnici. Byl jsem tieti
den po operaci a na pokoj pfivezli mého sou-
¢asného partaka. Kdyz ho odvazeli na operac-
ni zakrok, tak prohodil, abych mu drzel misto
na rehabilitaci v taborské nemocnici. Nahoda
tomu chtéla, lazko se uvolnilo a my tam
opravdu spolu stravili pfijemnych deset dnt.
Kazdy to vime podle sebe - kdyZ v nemocnici
bude mit ¢lovék kolem sebe negativni lidi, tak
mu to moc nepfida, ale pokud jste mezi pozi-
tivnimi lidmi, s dobrou naladou a s ismévem
na lici, tak i lé¢ba probiha zdarnéji a lépe.
Pavodné jsem mél v laznich objednany jedno-
lazkovy pokoj, ale slovo dalo slovo a s parta-
kem jsme se domluvili, Ze Ginor stravime spo-
le¢né i v tfebonskych laznich. Albin Kromka
je také byvaly sportovec, takze super, a spo-
le¢né sledujeme olympiadu. Ja jsem ,stva“,
takze se dokazu divat do ptlnoci nebo i déle,
on usne i v devét hodin. Ale zase je ranni pta-
Ce a rano sleduje anglické fotbaly na tabletu,
takze my si vyhovime.

Spolubydlici ma také vyménéna dvé
kolena?

Ne, ani nevédél, ze to jde. Ale fikal, Ze on by
obé kolena najednou nedal, nenasel by odva-
hu.

Splnily lazné vase oéekavani?

Rozhodné. Organizacné je vSe velmi pékné
zmaknuté a je hodné procedur, které ¢lovéku
pomahaji. Navic chodim do bazénu, i kdy?z
na plavani to moc neni. Po operaci kolen se
nedoporucuje plavat styl zaba a abych plaval
kraula a klepal nohama, to zatim nedam. No-
hy mi padaji ke dnu, protoZe zatim nemam si-
lu. TakZe vétSinou délam ve vodé ¢apa (choze-
ni s odporem), individudlni cviceni a priibéz-
né posiluji. V nemocnici jsem nechal 6-7 kilo
své vahy a svalstvo opravdu ochablo na celém
téle. Staci kdyz pfestanete délat béiné véci
a télo chfadne. Po $esti tydnech jsem se
na tento stav ptal svého operatéra, ktery mi
fekl, Ze jde o normalni stav, Ze az zatnou svaly
zase fungovat, tak nabydou. UZ se té$im. €
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ROZHOVOR S PRIMAREM LD AURORA MUDr. KARLEM BAJEREM, MBA, LL.M.

Co vy na to, pane primari?

Olympijsky unor stravil v Lazenském domé Aurora Josef Bruner. Klient, ktery
absolvoval vyménu obou kolennich kloubt béhem jednoho zakroku. Jak

sam tika - p¥i jednom spani. (Pozn.: Rozhovor s Josefem Brunerem prind$ime

na predchozi dvoustrané.) Mezi ,odborniky“ se rozvitila diskuse, zda je takovato
operace standard ¢i nikoli, pfi¢emz ani jeden z jejich ti¢astnik nema s totalni
endoprotézou osobni zkusSenost. Proto moje cesta v laznich vedla za osobou
nejpovolanéjsi, za primarem Lazenského domu Aurora, mimochodem i byvalym
ortopedem, MUDr. Karlem Bajerem, MBA, LL.M.

ROMAN RUZIGKA, REDAKTOR

Do tfeboriskych lazni jezdi ro¢né stovky
klientd na komplexni lazefiskou péci

po vyméné at jiz ramenniho, kyéelniho
nebo kolenniho kloubu. Ale stava se ¢asto,
Ze ptijedou klienti, jimz ,odesla“ obé
kolena a absolvovali vyménu obou
poskozenych kloubi najednou?

Piipadq, kdy ¢lovék ma oboustranné pokrodi-
lou artrézu, je pomérné hodné, ale druha to-
talni endoprotéza prichazi na fadu velmi ¢as-
to za tfi ¢tvrté roku, za rok. Nicméné operace,
pti kterych se vymériuji oba kolenni klouby
najednou, se v posledni dobé objevuji relativ-
né Casto. Pfesto se v naprosté vétsiné operuji
postupné, cemuz odpovida i nase klientela.

MiizZe se stat trendem, Ze si lidé budou
nechavat délat TEP obou kolen pfi jednom
pobytu na operac¢nim sale?

K trendu muze dojit, ale nikoli k ,masovce®.
Tento zakrok totiz nelze nabizet kazdému.
Absolvovat jej miiZe uzce vybrana skupina li-
di, napiiklad sportovci, ktefi si sportem ku
zdravi znidili kolena a v podstaté ve ¢tyficeti

letech jsou zrali na endoprotézu obou kolen.
Takze museji to byt lidé relativné zdravi,
v dobré fyzické kondici, musi byt vysoka prav-
dépodobnost, ze nenastanou zadné komplika-
ce. Vyména obou kloubti najednou opravdu
neni pro kazdého.

V Cem spatfujete ptipadny trend?

Je potieba celou zaleZitost vidét ve vétsich
souvislostech. Povedlo se zna¢né zkratit ¢eka-
ci doby na endoprotézy. Do roku 2019 byvaly
pul roku, nékde i méné. Pak piisel covid a Ce-
kaci doby se natahly na tfi, tfi a ptil roku. Tak-
ze udélat dvojitou TEP pfi jednom pobytu
na sale by pomohlo zkratit ¢ekaci doby. I pro
nemocnici je to vyhodnéjsi, protoze nékteré
naklady se seCtou, naptiklad analgetika. Jestli
vas boli jedna noha nebo obég, je v podstaté
jedno. Lidem dvojita operace uSetii ¢as pfi re-
habilitaci a nemocnicim pfinese ekonomicky
profit. Udélat pti jednom pobytu na sile dvé
kolena, to zase az takovy problém neni.
Myslim si, ze zatim jde spi$e o pilotni program
nez o rutinu. Par takovych operaci v jiznich
Cechach zkusili v Tabote, v Budéjovicich,
v Prachaticich, ale neni to o tom, Ze by ji déla-
li kazdému druhému. Kdyz vSe pojede podle

Motodlaha je inovativni pomdicka pro efektivni rehabilitaci kosti a kloubd.
Zaroveri je i dilleZitou souéasti |é¢by a obnovy pohybového aparatu

planu, tak pro klienta to je za jednu bolest
a zaroveri za polovi¢ni ¢as rehabilitace. Do tf,
mozna ¢tyf mésict bude v pohodé, ale urcita
rizika existuji.

Stale se snazime nékde usettit cas, jit casu
naproti. Ale pti lé¢eni?

Zale7i na Ghlu pohledu. Ja jsem v profesnim
véku na ortopedii vyrostl jesté v dobé pod-
statné delsich odleh¢ovani o berlich. Tehdy to
byly tii mésice s témét kompletnim odlehce-
nim operované dolni koncetiny a dalsi tfi mé-
sice s polovi¢nim, dnes je to Sest tydnt a Sest
tydnt. Tedy dohromady o berlich misto Sesti
mésichi pouze tfi.

Leckdy si fikam, jestli to neni trosku znasiliio-
vani ptirody. Co se stane s endoprotézami
za 15-20 let? Nebudou se protézy kvuli kratké
dobé odlehc¢ovani tieba dtive odlucovat? Ne-
budou vznikat néjaké komplikace? Myslim si,
7e vSe se ukaze Casem. Ale jde o m1j subjektiv-
ni nazor, protoze jsem profesné vyrostl trosku
v jiné dobé, kdy se nékteré véci délaly jinak.
Ptesto se mi doba odleh¢ovani zda byt zkrace-
na hodné. Jiz pfed 10-12 lety na nékterych or-
topediich berle po TEP téméf nedavali. Odleh-
¢eni doporucovali pouze v ptipadech, kdyz do-
ty¢ny bude mit bolesti. Rikali, ze kdyz bolest
nebude, berle v podstaté mit nemusite.
Myslim si, ze i z této filozofie se nendpadné
vychazi. KdyZ jsme mohli ¢asné naplno zaté-
zovat jedno koleno, tak muzeme zatéZovat
obé a v podstaté se nic nedéje. Proto osobné
zdtiraziuji selekci, aby to byli lidé bez predpo-
kladu vzniku komplikaci, s dobrym fyzickym
fondem. Vzdycky se mizZe stét, Ze se k berlim
a odlehceni bude muset pacient vratit.

Kdy odlozit berle? Jak odlehéovat?

Stru¢né feceno, jde o velmi individualni zale-
Zitost, ptipad od pifipadu. Asi pfed rokem
na jedné prednasce na kongresu od lékate
z ortopedické kliniky zaznélo, Ze se néktera
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pracovisté snazi davat berle co nejméné, aby
klient nezapomnél stereotyp chize, aby jej ne-
rozbolavéla zada a podobné. V duchu jsem si
tikal, Ze sice jde o uslechtilou myslenku, ale
prednasejici opomnél, Ze kvili ¢ekacim do-
bam ten ¢lovék o berlich chodi tfeba uz rok
pted operaci. U nékterych lidi opravdu nasta-
va problém zbavovani berli. Oni si na né tak
zvyknou, Ze se citi velmi nejisti, kdyby je méli
odlozit.

Nezalezi také na konkrétnim umélém
kloubu? V nabidce jich neni zrovna malo.
Existuje fada firem, které se vyrobou TEP za-
byvaji, a kazda z nich ma nékolik variant
a ruzné velikosti, takze je velka Skala nahrad.
I kdyz toto se jesté vice tyka endoprotéz kycli
amy se bavime o TEP kolen. Ani ne tak datum
narozeni, ale biologicky vék ¢lovéka.

Kdy?z je Siroka $kala, miiZe si pacient
vybrat TEP podle sebe?

Konkrétni TEP urcuje 1ékaf na zakladé mnoha
faktord, predevsim zalezi na zdravotnim a fy-
zickém stavu jednotlivého pacienta. Rovnéz
zalezi na tom, s kterou firmou ma pracovisté
zkusenost, se kterou spolupracuje. Kazda fir-
ma ma své instrumentarium, naradi, kterym
se TEP davd, a kazdé je tro$icku jiné. Princip
je v podstaté stejny - tady fiznu, tamhle fiznu,
ale kazda firma ma svoje a je dobré mit s na-
fadim i ndhradou zkuSenost. Neni myslitelné,
aby na jednom pracovisti pouzivali produkty
deseti raznych firem. Maji jednu, dvé. Opera-
téfi s nimi délaji ¢asto, maji rutinu, praxi,
a tim padem dokaZi daleko lépe reagovat
v ptipadé néjaké odchylky od normalu.

Na komplexni lazeniskou péci s TEP jezdi
klienti na ¢ty¥i tydny. V p¥ipadé, ze
absolvovali vyménu dvou kloubt pfi
jednom zakroku, jedou rovnéz na ¢tyti
tydny. Nebude jedno koleno, noha,
osizena?

Pfi cviceni v télocvicné cviite s obéma, v ba-
zénu také s obéma, v bublince, ve vifivce,
v koupeli také s obéma nohama, ale pak jsou
procedury, které se aplikuji jenom na jednu lo-
kalitu. Teoreticky se muze stat, ze v souctu
dostane klient na jedno koleno méné proce-
dur, coz ovsem rozhodné nema vliv na uspés-
nost 1écby.

Je rozdil v délce rehabilitace mezi jednou
TEP a dvéma?

To je naprosto individualni. Jsou klienti, ktefi
14 dni po operaci maji fyziologicky plny rozsah
pohybu, jini jsou bolavéjsi nebo se boji zatézo-
vat nebo jesté pred vlastni operaci méli vyraz-
né omezeny rozsah pohybu a je problém jej
zlepsit. KdyZ se pacient dostane na operaci
anema plné natazeni a plné skréeni, naptiklad

Primaf LD Aurora

90 stupnd, tak i rehabilitace bude vyrazné po-
malejsi. Je dulezité se lidi ptat, jaky méli rozsah
pfed operaci. Tim ziskate i odpovéd na to, pro¢
je konkrétni ¢lovék pozadu. Coz mozna jesté
vice plati u ky¢li nez u kolen, protoze tak se ob-

vykle jesté pfida problematika potiZi se zady.

Velikym pomocnikem pfi rehabilitaci jsou
motodlahy.

Urcité. Je velmi dulezité, aby se klient dostal
pres 90 stupnit, které potfebuje na otoceni pe-
dalu na kole, na chtizi po schodech. Proto 90
stupiiti je dtlezity predél. Cokoli navic je vy-
hodou. Maximum byva kolem 125, ale ono ani
fyziologicky to neni o moc vic.

Opét malé srovnani: pred 20-25 lety bylo ci-
lem dostat se pfes 90 stupnl, kdo mél 100, tak
to bylo ,jo néco“. Dnes, kdyZ ma nékdo mezi
90 a 100 stupni, tak se na zakrok kouka, ze se
prili$ nepovedl. Jenomze i tento ukazatel sou-
visi s technickou urovni endoprotézy, ktera
v soucasné dobé sama o sobé umoziiuje vétsi
pohyb.

Mohu se s TEP nadale vénovat sportu,
ktery mé k ni privedl?

Myslim si, Ze cilem takové operace je odstra-
nit bolesti, snizit spotfebu lékt na bolest, pfi-
vést zpét pacienta do bézného plnohodnotné-
ho Zivota. Jestli tam patfii sport je diskutabil-
ni a pokud - tak ktery je vhodny - tfeba
cyklistika bude i pro kolena s endoprotézou
méné zatézujici nez béhani. Cim vice se TEP
zatézuje, tim difve se mize znicit a dockate se
reoperace, a zrovna u kolen jsou reoperace po-
mérné naroc¢né. Na reoperaci je potteba mit
dost kosténého materialu, do kterého endo-

protézu ukotvite, a s kazdou operaci je ho mé-
né. I z tohoto diavodu se néktera pracovisté
brani délat TEP mladsim lidem a fikaji, at jes-
té vydrzi, az ,ti bude vice nez...“, protoze se
predpoklada, Ze reoperace bude jen jedna. Po-
fad se bere, Ze za normalnich okolnosti, kdyz
se nestane nic mimotadného, by méla TEP vy-
drzet alespon 15, 20 let.

Kdyz vam polozim otazku, jestli osobné
doporucujete vyménu obou kolen p¥i jedné
operaci, jaka bude odpovéd?

Kdybyste se mé zeptal, zda ja bych si nechal
udélat pfi jednom pobytu na séle dvé kolena,
tak se svymi znalostmi bych fekl: ne. Ta rizika,
kterych si jsem védom, bych podstupovat ne-
chtél. Ale bavime se o mné. Kdyby se zakrok,
nedej boze, zkomplikoval, tak mam mozZnost
chodit o berlich a odtahla by to ta neoperovana
noha. Kdyz by se zkomplikovaly oba zakroky,
zlistanu na posteli, v lep$im pfipadé na voziku.
Sice na né&jakou prechodnou dobu, ale je to tak.

Takze...?

Pro toho, kdo se tim zivi a déla podobnych
operaci desitky mési¢né, technicky neni pro-
blém délat dvé TEP najednou, pacient usetii
as a ma to za jednu bolest. Ovsem ne kazdy
je pro takovyto zakrok vhodny a urcité riziko
je vzdy. Co se tyka lécby a rehabilitace v na-
Sich laznich, neni Zadny problém, spole¢né to
zvladneme. Kazdému klientovi se vénujeme
s maximalni pé¢i a kazdého se snazime vratit
do bézného Zivota. O uspésnosti nasi 1écby
jednozna¢né hovoti jak statistické udaje, tak
spokojenost klientt, ktefi si nase lazné vybi-
raji a doporucuji i ostatnim. €
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Ohlédnuti za Spolecenskym

vecerem lazni 2026

Je patek 13. kteréhokoliv mésice Stastnym dnem k poradani akce? Minimalné prvnimu
oficidlnimu ro¢niku Spolecenského vecera Stésti pfalo. Rovné dvé stovky hostli z fad
klientti, vefejnosti, top managementu i zastupcti obchodnich partnert nasich lazni

pomohly vytvofit nezaménitelnou atmosféru celého vecera.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

Sechny pfitomné na uvod pfivitali
oba jednatelé spole¢nosti,
prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,
a PaedDr. Jan Varna. Nasledovalo
vystoupeni tane¢ni $koly Victory Dance Tte-
bon. Starsi tane¢nici na parketu Spolecenské-
ho salu Lazeriského domu Aurora, kde se ve-
Cer odehral, predstavili v premiéfe choreogra-
fii s nazvem DEKADANCE. K tanci zahral
Metroklub Big Band. V roli hosta vecera se
uderem devaté hodiny vecerni na podiu pred-
stavila oblibena ceska zpévacka Jitka Zelen-
kova, ktera patti mezi nase vérné klienty. Ne-
davno oslavila Zivotni jubileum a netaji se
tim, ze procedury v nasich laznich maji také
podil na jeji vitalité a svéZzim vzhledu. Vystou-
peni s Metroklubem pry pro ni bylo velmi pfi-
jemné. Spolecenského vecera se ztcastnil ta-
ké byvaly kapelnik orchestru Ivan Ott (pozn.:
pozornému Ctendri Ldzeriské pohody nenti ne-
zndmy, viz rozhovor v LP1-2/2026). Pravé Ivan
Ott ptizval pred lety Jitku Zelenkovou ke spo-
lupraci s Metroklubem.
Cely vecer uvadél Zdének Sklenat. Skvély raut
zajistil tym jidelen a kuchyné Lazenského do-
mu Aurora pod taktovkou vedouci Stravovaci-
ho odboru Dagmar Chlariové. Cisnici a ¢i$nice
se pak starali o pohodli hostti v pribéhu celé-
ho vecera. Kvétinové dekorace do Spolecen-
ského salu, Baru Slatinka a predsali vytvortila
zahradnice Lazenského domu Berta Ivana Ko-
packova. O distotu prostor, kde se hosté akce
pohybovali, se se zvySenou intenzitou az
do pozdnich vecernich hodin staral tym pro-
vozniho useku lazni. Na akci byl pfitomny také
technik a pohyb v pfedsali a v prostoru $atny
monitoroval no¢ni hlida¢, pan Miroslav Benda.
Na programu Spolecenského vecera nechybé-
ly ani dvé soutéZe a losovani bohaté tomboly,
kde se objevily také ceny od obchodnich part-
nerti (tombolu Spolecenského vecera podpo-
fily tyto spole¢nosti z fad obchodnich partne-
rt lazn{: Pamatky Tabor s.r.o., JARg, s.r.0., Me-
trostav a.s., BTL zdravotnicka technika, a.s.,

ACQUA Jihlava - manZelé Hrac¢kovi a ANNA-
BIS s.r.0.).

Vyherce hlavni ceny ziskal z rukou jednatele
lazni Viléma Kahouna poukaz na pobyt ,Vi-
kend v Aurofe® pro dvé osoby. Tane¢ni souté-
7e se zacastnilo osm part, které se publiku
predstavily v provedeni klasického tance
a volného tanecniho stylu. Vyherci si kromé
pékného zazitku a nejvétsich ovaci od publi-
ka odnesli také poukaz na volné vstupenky
na néktery z koncert hudebniho festivalu
Okolo Tieboné dle vlastniho vybéru.

Druhd soutéz spocivala v kreativité. Zadanim
byl text nebo verse k tématu tfeboriskych sla-
tinnych lazni. Vyherci ziskali poukaz na volné
vstupenky dle vlastniho vybéru na letni Me-
zinarodni hudebni festival Tfeboriska noctur-
na 2026. €

Spolecensky vecer zahajili
jednatelé lazni Vilém
Kahoun (vpravo) a Jan Vafia

Vitézny text
kreativni soutéze:

Ve slatiné, v Treboni,
nejezdi se na koni,
lé¢ivé to bahynko,

pohladi vam stehynko,
klouby, svaly povoli,
bércaky to nezhoji,
to nam ale nevadi,
dusi nam to pohladi.

Ivana a Pavel
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PR manazerka lazni Helena A

Nekolova pfedava cenu i i Vitézové:

vyherctim kreativni soutéze : " taneéni soutéze
.

d D

o s “ ﬁ
‘ 1; 3
A / -
r ™ sklenat kontroluje/
I

+
Moderator Zdenék
vyherce prvni ceny

v tombole

Komentat jednatele
prof. JUDr. Viléma
Kahouna, Ph.D.

Oficialné prvni Spolecensky vecer pora-
dany nasimi laznémi potvrdil, Ze za kvalit-
ni zabavou a dobrym jidlem radi vyrazi
nasi klienti i Siroka vefejnost. Jsem rad, Ze
diky dispozicim Spolecenského salu v La-
zetiském domé Aurora mizeme poradat
: _ - i vecer s hudbou a tancem. Pred rokem
K tanci a poslechu hral éeskobudéjovicky e probéhl pomysiny nulty ro¢nik a na za-
Metroklub Big Band ' ' - kladé pozitivnich zpétnych vazeb jsme se
y v ramci vedeni lazni rozhodli, Ze Spole-
Censky vecer zatadime pevné do kulturni-
ho programu lazni. ZvySeny zajem o vstu-
penky na leto3ni, oficialné prvni rocnik
potvrdil, Ze se jednalo o krok spravnym
smérem. K naplnéni motta Slatinnych laz-
ni Tfebon, které slibuje pohlazeni pro télo
i pro dusi, je kromé kvalitni [é¢ebné péce
potrebny i rozmanity kulturni program,
kde spolecenska udalost ve formatu ple-

su nemdZe chybét.

Lidé se cely vecer skvéle bavili
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LD AURORA

Restaurace Harmonie

Restaurace Harmonie se
nachazi v pfizemi arealu

LD Aurora, nabizi pokrmy
Ceské i mezinarodni kuchyné,
rybi speciality, poledni menu.
Zveme vas do restaurace

s celkovou kapacitou 100 mist.

Oteviraci doba:

denné 11.00-22.00

Velikonoéni nabidka
(3.-6. dubna)

PREDKRM

- zeleninovy salatek s kiepelCimi vejci, bagetka

POLEVKA

- jehnéci polévka se zeleninou a Sirokymi
nudlemi

HLAVNi CHOD

- jehnéci kolinko se Spenatovo-bramborovou
kasi

- pecené kralici stehno na cesneku a slaninég,
velikonoéni nadivka

- smazeny filet z kapra, bramborovy salat

DEZERT

- Zloutkovy vénecek

TANECNI VECGIRKY
Kazdé (tery a ctvrtek 19.00-22.00

. _.‘
Specialni dubnova nabidka
(17.-19. dubna)

PREDKRM

- chrestovy salat s vejci a medovo-hofci¢nou
omackou

HLAVNi CHOD

- grilovana krkovicka se zelenym chfestem

- krémové chtestové rizoto sypané parmezanem

Cepujeme

- Treboriské pivo 11°
- Pivo Petra Voka 13°
- Plzensky lezak 12°
- nealko pivo

Salonky Harmonie:

Moznost poradant svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akci, Skolent.
Rezervace na tel.: 384 750 677

. +420 384 750 677
@ www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/

Bowling Bar
Prijdte se bavit

Moznost pofadani oslav s obéerstvenim

OTEVIiRACIi DOBA

pondéli-Ctvrtek 16.00-23.00
patek 16.00-24.00
sobota 14.00-24.00
nedéle 14.00-23.00

2 BOWLINGOVE DRAHY:
Cena: 260 Ké/hod./draha

© Tel.: 384 750 331

MOZNOST MALEHO OBCERSTVENI:
- domaci nakladany hermelin, pecivo
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo

CEPUJEME:
- Treboriské pivo 11°
- Pivo Petra Voka 13°

Rezervace viz QR kéd —

Doporuceni: QR kdd naskenuijte primo pres aplikaci Fotoapardt
ve vasem telefonu. Pokud musite pouZit externi aplikaci
(Ctecka QR kéd(1), pozor na poplatky a odkazy na cizf strdnky.

Denni bar
Zimni zahrada

OTEVIRACi DOBA:

pondéli-nedéle 10.00-20.00 hodin

Moznost celodenniho sledovani sportovnich
prenosti v samoobsluzné ¢asti baru.

CEPUJEME:
- Treborisky lezak 12°
- Plzerisky lezak 12°
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Bar Top-Spin

Pojdme na party

OTEVIiRACIi DOBA
PONAEli-PALEK cvvvvvrrcerevrereressenes 16.00-24.00
sobota-nedéle.....couurrrrrrssennnee 14.00-24.00

2 BOWLINGOVE DRAHY
Cena 260Ké/hodina/draha

NA CEPU
- Radegast Ryze hotka 12°
- Plzensky lezak 12°

Oneplay - sportovni programy

MOZNOST PORADANI OSLAV,
NAROZENINY, MOZNOST RAUTOVEHO
OBCERSTVENI, DETSKE OSLAVY,
PRIPRAVIME DORTY OD NASi
CUKRARKY.

 Tel.: +420 384 754 400
. Rezervace viz QR kéd —

* Doporucent: QR kd naskenujte pifimo pfes apiikaci rotoaparat
. ve vasem telefonu. Pokud musite pouZit externi aplikaci

LD BERTA

Denni bar
Terasa bar

Denni bar se nachazi v prvnim patfe
LD Berta nad recepci.

PROVOZNi DOBA

Denné 9.00-20.00

Cerstvé zakusky od nasi cukraiky
CEPUJEME:
Treborisky Regent 11°

¢ (dedka QR kédd), pozor na poplatky a odkazy na cizf strdnky.

LD BERTA

Restaurace Adéla

Vikendova nabidka
RETRO VIKEND,
24.-26. dubna

Restaurace se nachazi u Zlaté stoky
v aredlu Lazeriského domu Berta.
V nabidce kromé stalého jidelniho
listku pFipravuje kolektiv kuchatd
rizné zamérené speciality.

na debrely k pive a vinu...

Oteviraci doba:
denné....eeeeeesiisss 11.00-22.00

DENNE OD 16 HODIN:

Nakladany Hermelin se zeleninou a chlebem

Grilovana klobasa, hof¢ice, erstvy kien, chléb

Masova smés z kufeciho masa a restované zeleniny s topinkami
Smazené chipsy, BBQ omacka a sweet chilli oma¢ka

Smazené cibulové krouzky, BBQ omacka a sweet chilli omacka

syrové trio (smaZené syry Hermelin,
Niva, Gouda), tatarska omacka +
priloha dle vybéru

kureci platek s broskvi, zapeceny se
syrem + pfiloha dle vybéru
zmrzlinovy pohar s ovocem

a slehackou

Velikonoéni nabidka

3.-6. dubna

- jarni polévka z medvédiho cesneku se
slaninovym krutonem

- % kuratka s velikonoé¢ni nadivkou,
maslovy brambor, okurkovy salat

- mechovy dortik

NA GEPU

Regent 13°- Petr Vok, toéené polotmavé

Regent 11°, toéené F‘
1
Plzefisky Prazdroj 12°, to¢ené [=

Pro déti je otevfen détsky koutek. NABIDKA ViN DLE NAPOJOVEHO LiSTKU

Moznost pofadani svateb, rodinnych
oslav, abiturientskych setkani, firemnich
akci, Skoleni.

. +420 384 754 436
@ www.adelatrebon.cz

RESTAURACE. e, 1
ADELA™™ = __J

LAZENSKY DUM BERTA

HUDEBNIi VECERY
Kazdé pondéli a stredu 19.00-22.00
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KINO SVETOZOR

Duben v kiné Svétozor

KAREL FICAL,
VEDOUCI KINA SVETOZOR

Premiéry

NEKDO TO RAD V PLZNI

Razoviti hrdinové raznych véka,
povah, profesi a zalib hledaji $tés-
ti, jen kazdy jinde a s jinym vysled-
kem.

lekdo ili

‘ia E aci !
Plzni : !

FEa EN =F

iﬂ& B

Kamaradky se pokouseji najit mu-
7e svych snt pomoci vzkazu v lah-
vi, zoufalému mladikovi nasadi
parohy vlastni bratr, dva samota-
fe propoji sprosty papousek, své-
razny vynalezce bojuje s osudo-
vou véstbou, manzele s pticho-
dem padesatky zasko¢i sexualni
fantazie, divka v nesnazich prona-
jima délohu, emigrant se vraci
do vlasti hledat davnou lasku...

RIKAJi MILARS

Soukromé o¢ko Lars (Martin Hof-
mann) nechodi v obleku, ale v ko-
zeném kiivaku s holou lebkou
a zarostlou bradou. Potom, co ho
pro nekazen vyrazi od policie, se
protlouka vselijak. Resi pro své
klienty rtizné potize nebo problé-
my nékomu naopak déla. Zalezi
na zadani. Jediné, co mu ze sluzby
pro stat zbylo, je byvaly partak
a kamarad Gold (David Svehlik).
A pravé od Golda dostane nabidku
na lukrativni kseft. A viibec neza-
lezi na tom, jestli dikazy o nevéte
budou pravé nebo fale$né. Larsovi
se takova zakazka moc nezda, ale
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i z pocitu dluhu vici Goldovi, kte-
ry mu kdysi zachranil Zivot, se ne-
cha premluvit. Tim se spousti ko-
loto¢ udalosti naplnénych fales-
nym svadénim, podrazy, unosy
a vydiranim.

Kdo ma rad filmy Quentina Taran-
tina, tak si pfijde 17. dubna na své.
Do kin se vraci KILL BILL: KOM-
PLETNi KRVAVA AFERA

Kill Bill poprvé jako jeden film!
Prichézi finadlni zuc¢tovani, do kin
se vraci ¢tvrty film Quentina Ta-
rantina tak, jak ho legendarni re-
zisér puvodné zamyslel. Komplet-
ni krvava aféra spojuje prvni
a druhy dil do nesestfihaného
epického celku a nadto pridava
hned nékolik unikatnich scén. V-
bec poprvé bude na velkém platné
k vidéni ikonicky souboj s jaku-
zou ve vSech odstinech stfikajici
krve, které byly pro ptilisnou bru-
talitu ve vétsiné zemi Cernobile
zcenzurovany. A vyjimec¢nou po-
divanou slibuje i unikatni anime
sekvence nebo dvacet let ztracena
kapitola, kterou budou odménéni
jen ti nejvérnéjsi - je totiz zatraze-
na po zavéreénych titulcich téhle
ultimatni a nekompromisni fezby.
Film ma 275 minut a pan reZisér
zafadil i jednu prestavku.

Balet

Sezona Royal Ballet & Opera
2025/26 - 15. dubna promitame
zaznam baletu GISELLE.

Divka Giselle se zamiluje do Al-
brechta. Kdyz vSak zjisti, Ze
ve skutecnosti je Slechtic zaslibe-
ny jiné, propadne zoufalstvi a vez-
me si zivot. Jeji duch se pfipoji
k vilam, pomstychtivym piizra-
kim mladych Zen, které k smrti
utancuji kazdého muze, ktery jim
zkii7i cestu. Albrecht je sZirany vi-
nou a nav$tévuje jeji hrob, kde
musi Celit vilam - véetné piizraku
mrtvé Giselle.

V této romantické baletni klasice
oziva piibéh lasky, zrady a vykou-
peni mezi svétem Zzivych a nadpfi-
rozenem.

Divadlo

A na zavér jesté jedna velka akce.
Loni bourala kina derniéra Dejvic-
kého divadla ucPANE) SYSTEM.
Pro velky Gspéch nam distributor
umoznil zatfadit do nasich kin za-
znam této akce, ktery uvadime
i v druhém kinosale v LD Aurora.
V ponékud bizarni podobé pokale-
ného Boha je Ivan Trojan nejen

sarkastickym glosatorem v$eho
déni, ale predevsim dotvaii doko-
naly obraz vyprazdnéného svéta.
Prispiva tak zasadné k zvyraznéni
tématu inscenace, ktera je zabav-
na i depresivni, kde za smichem
vzapéti mrazi. Stejné jako z meta-
fory lidské spole¢nosti, ktera uz
Boha ani nepoznava.

Reprizy

- PRANI K NAROZENINAM: KRTINY
- dokument LIVIA

- TANEC S MEDVEDEM

a mnoho dal$ich

Tradiéni levné pondélky
Kazdé pondéli od 17.00 hodin film
za 100 K¢, pro divaky nad 60 let
za 7T0K¢.

6.dubna NORIMBERK

13. dubna HAMNET

20. dubna GARODE)Z KREMLU

27.dubna EPIC: ELVIS PRESLEY
IN CONCERT

Kinosal v Aurofe EZ3

Kazdé pondéli, stiedu a nedéli vas
zveme na promitani filmd

ve Spolecenském sale Lazeniského
domu Aurora. Promitani zaéina
vzdy v 19.30 hodin.

5. DUBNA, vstupné 150 K¢
Livia - dokument, CR

6. DUBNA, vstupné 160 K¢
Nékdo to rad v Plzni - komedie, CR

8. DUBNA, vstupné 350K¢
Ucpanej systém - divadlo, CR

12. DUBNA, vstupné 150 K¢

Pfani k narozeninam: Kitiny -
komedie, CR

13. DUBNA, vstupné 150 K¢
Tanec s medvédem - drama, CR

15. DUBNA, vstupné 150 K¢
Svihaci - komedie, CR

19. DUBNA, vstupné 150 K¢
Neéekané léto - komedie, CR

20. DUBNA, vstupné 150 K¢
Rikaji mi Lars - kriminalni, CR

22. DUBNA, vstupné 150 K¢
Neporazitelni - drama, CR

26. DUBNA, vstupné 150 K¢
KdyZ se zhasne - komedie, CR/SR

27. DUBNA, vstupné 160 K¢
Nékdo to rad v Plzni - komedie, CR

29. DUBNA, vstupné 150 K¢
Pani k narozeninam: Kitiny -
komedie, CR
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V nedéli 15. brezna probéhlo ve spole¢enském
sale LD Aurora dalsi pokracovani Treboriskych
lazenskych matiné, tentokrat jsme stravili kras-
né chvile s kytarovym virtuosem, hudebnim
pedagogem a publicistou Milanem Batorem,
ktery nam v Sedesati minutach nejen predstavil
své druhé sélové album ,| Beatles, ale se svymi
hosty nam zahral rovnéz lidové pisné, ukolé-
bavku a na zavér koncertu i pisen Karla Kryla
- Andél. Hosty Milana Batora byl umélecky
dramaturg Trebonskych lazefiskych matiné, vi-
oloncellista Pavel Barnas a flétnistka Vladka
Jesttabova. Zvlasté bych ale chtéla zminit (zas-
ného mladého klaviristu Lukaska Batora, syna
Milana Batora, kterému je teprve ¢trnact let,
a v tomto véku uz sklada i vlastni hudbu.

Kulturni tipy na duben

LENKA KORANDOVA, VEDOUCI RECEPCE LDB, KULTURNI REFERENT SLT

Treti dubnovou nedéli, 19. dubna od 11.00 ho-
din, se mGzeme t&sit na Trebonska lazefiska
matiné, tentokrat s originalni vokalni kapelou
Total Vokal, sloZzenou z Sesti zpévacek. Rada
bych vas pozvala i na kvétnovy koncert kape-
ly divadla Semafor v nedéli 17. kvétna, kdy si
budeme moci poslechnout pisnicky jako Pra-
minek vlast, Klokoci, Hluboka vraska, Krajina
posedla tmou a mnoho dalich.

Mésic duben bude hudebné patfit prevazné
mladym interpretdim, a to jak studentiim
ZUS v Téeboni ve ¢tvrtek 9. dubna, tak i stu-
dentim Konzervatore Ceské Budéjovice
ve Ctvrtek 16. dubna. Oba koncerty zacinaji
v 19.00 hodin.

MGj kulturni tip na kvéten je urcité koncert
hudebni skupiny Nezmatfi, ktera od 80. let pa-
tii ke stalicim Ceské folkové scény. Hudebnici
pochazeji z Ceskych Budéjovic a hraji prevaz-
né vlastni tvorbu (Bodlaky ve vlasech, DAl pfi
mné stdj, Aleluja, Andélskd aj.). Skupina byla
zaloZena v roce 1978 a soucasnymi cleny jsou
Pavel Zajic, Tonda Hlavac, Pavel Jim Drengu-
bék a Sarka Benetkova. Koncert Nezmar(i za-
¢ina v 19.30 hodin ve Spolecenském sale LD
Aurora ve ¢tvrtek 21. kvétna.

Vstupenky budou v predprodeji v obou hlav-
nich recepcich lazenskych dom( a v Turistic-
kém informac¢nim centru Trebon. €

RESTAURACE

BESEDA

OTEVIRACIi DOBA
NEAEIE=CLVILEK ...ooocvrrsrrrersnrreressirssesssnns 11.00-22.00

patek-sobota 11.00-23.00

Velikonoéni nabidka 3.-6. dubna

- krati kroketa s limetkovou majonézou

a rukolovym salatkem
- jarni kufatko s nadivkou a liskovou omackou
- mrkvovy dortik

Vikendov'é nabidka 17.-19. dubna
RETRO VIKEND

- Sunkova rolka s kienovo-smetanovou naplni,
bagetka

- drstkova polévka

jatra na roStu se slaninou a tatarskou omackou,

priloha dle vybéru

- flamendr* s bramboracky

Pijd'te ochutnat Sirokou nabidku michanych
napojt a kavovych specialit.

Denné od 16.00 hodin v nabidce pokrmy
k pivu a vinu:

klobasa, hotcice, kminovy chléb

utopenec, kminovy chléb

nakladany hermelin s feferonkou, kminovy
chléb

topinka s pikantni masovou smési

bufty na pivu, kminovy chléb

michany hovézi tatarak z kvétové Spicky,
cesnek, topinky fritované nebo grilované

K této nabidce doporuéujeme:

RemesIné pivo Krumlov Prémium svétly lezak
12° nefiltrované, spodné kvasené

Plzerisky lezak 12°

Pivo Petra Voka 13°

Trebonské pivo 11°

Moznost poradani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych veéirkd, firemnich akci, $koleni.
Rezervace na tel.: 384 721222,
beseda@laznetrebon.cz

-
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04/2026
VYDAVATEL:

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeriska
1001, 379 01 Treboii II, IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

Séfredaktorka: Mgr. Helena Nekolova
Clenové: prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D,,
Ing. Sona Novakova, Mgr. Be. Zdenék
Kadlec, Daniel Hamr, Ing. Mgr. Alena
Tomankova, Roman Rizicka, Jan Plch
Naklad: 4800 ks

Design a DTP: MEUM, s.r.o.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budéjovice

Vychazi mésicéné jako informacni
material. Toto Cislo vyslo 7. 4. 2026.
MK CR E 17981. Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.
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LAZENSKY PARK LD AURORA
9.00 Lazenské trhy na venkovni kolonadé
10.00-11.30 Rozhlasovy swingovy orchestr Ceské Budéjovice
1.30 Slavnostni zahdjeni dne, Zehnani tfeborské slatine
12.00-13.00 Honza Nedvéd ml. a P¥buzni '
13.30-14.30 Slavicek
15.00-16.00 UDG
16.30-18.00 Vlado Kumpan a jeho muzikanti
19.00-20.00 Moondance Orchestra Martina Kumzaka |
21.00-22.00 Tomas Klus

e
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DOPROVODNY PROGRAM

17.00-19.00 Cesta pohadkovym parkem
10.00-20.00 Malovani na oblicej
...a zabava po cely den...
Zména programu vyhrazena. Bezplatny vstup
na vsechny akce v programu. }

www.laznetrebon.cz

PARTNER Tiebori vkt = Ceské Budéjovice

PARTNER: = .
Cesky rozhlas



